
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Гидравлические тренажеры Hadu-Force 
 
- Уникальная эффективность 

- Феноменальная надежность 

- Простота использования 

- Высочайшая травмобезопасность 

- Минимум занимаемого пространства 

- Гидравлическая плавность хода 

- Непрерывная регуляция нагрузки пользователем  

- Симметрирование левой и правой половин тела 

- Гармонизация  пар сгибатель-разгибатель 

- Проработка мышц по всей длине 

- Отсутствует инерция и эффект подрыва 

 

Тренажер "Бабочка" 
 
Мышцы работают в обоих направлениях. 
Попеременно тренируются противодействующие 
группы мышц. Заменяет два традиционных 
тренажера на сведение и разведение мышц груди 
и позвоночника.   
Выполняется как в положении сидя так и стоя. 
 

Тренажер "Лыжник" - А 
 
Попеременная работа руками.  
Имитация движения с лыжными палками.  
Кроме рук и плечевого пояса хорошо работает 
поясничный отдел.  
Можно выполнять упражнение и только одной рукой, 
зафиксировав другую в вытянутом или согнутом 
положении. 
 

Тренажер "Лыжник" - Б 
 
Имитация работы с гантелями.  
Можно работать как двумя руками поочередно, 
так и одной. 
Можно также выполнять движения сидя. 
Абсолютно безопасное упражнение. В случае 
неудобства достаточно просто остановиться.  
Ни на голову, ни на ноги падать просто нечему. 
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Тренажер "Брусья" - А 
 
Имитация работы на брусьях. Можно работать как 
двумя руками поочередно, так и одной рукой, 
зафиксировав другую.  
Хорошо работают также косые мышцы живота и 
поясничный отдел позвоночника. 
Встречное напряженное движение симметрирует 
левую и правую половины тела.   
 

Тренажер "Брусья" - Б 
 
Имитация удара вверх.  
Выполняется как двумя руками поочередно, так и 
по одной. Можно выполнять упражнение сидя. 
Нагрузка регулируется изменением хвата на 
рычаге, а также скоростью движения.  
Это справедливо для всех гидравлических 
тренажёров. 

Тренажер "Дуга сверху" - А  
 
Сведение рук по дуге вниз.  
Работают нижний пучок грудных мышц, передняя 
дельта, широчайшая мышца, пресс. 
Противодействующие группы мышц тренируются 
попеременно. 
Нагрузка регулируется изменением рычага 
и скоростью движения. 

Тренажер "Дуга сверху" - Б 
 
Имитация тяги за голову.  
Работают широчайшая мышца, дельтовидная, 
трапеция. 
Противодействующие группы мышц тренируются 
попеременно.  Сглаживается дисгармония между 
левой и правой половиной тела. 
Можно выполнять как стоя, так и сидя. 

Тренажер "Дуга снизу" -  А 
 
Сведение рук по дуге вверх.  
Работают верхний пучок грудных мышц, передняя 
дельта, бицепс-трицепс. 
Противодействующие группы мышц тренируются 
попеременно. 
Можно менять хват.  
Очень эффективно при выполнении сидя. 

Тренажер "Дуга снизу" - Б 
 
Имитирует тягу штанги к груди в наклоне.  
Работают спина,  дельта, бицепс-трицепс, пресс. 
Можно подключать ноги. 
Можно менять ширину хвата и темп выполнения. 
 



 
 
 

Тренажер "Штурвал"  
 

Вид тренажера на стене, и одно из возможных 
положений рук на рычагах.  
Чем шире посажены руки, тем легче выполнять 
упражнение.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Тренажер "Дуга снизу" - В 
 
Эффективное упражнение на бицепс и трицепс.  
Одна рука фиксируется около груди, другая 
работает.  Хват может быть и внутренний и 
внешний. Это позволяет акцентировать нагрузку 
на нужной мышце.  
 

ВАЖНО 
 
1. Количество упражнений, которые можно 
выполнять с любым гидравлическим тренажером 
колеблется от трёх  до шести. Это без учета тех, 
которые выполняются сидя. Тут показаны не все. 
 
2. Рабочий угол тренажеров изменяется от 00 до 
2700 градусов, что позволяет полноценно 
проработать мышцы и суставы. 
 
3. Нагрузка регулируется прямо во время 
выполнения упражнений. Регулируется самим 
пользователем. Это позволяет использовать 
тренажеры не только в спортивных залах, но и 
для полноценной реабилитации. 
 

Глубоко прорабатываются косые мышцы, 
глубоко залегающие мышцы позвоночника.  
Очень эффективна работа одной рукой. 
Можно добавить также работу ног и таза. 
Нагрузка регулируется шириной хвата, 
амплитудой движения и темпом выполнения 
упражнения. 
 
 

Гидравлические тренажеры Hadu-Force 
 
- Возможность организовать домашний мини зал с функционалом фитнес центра. 

- Высвобождение пространства в уже действующих залах. 

- Свободное пространство можно использовать для проведения групповых программ. 

- Комплект из 10 тренажеров Hadu-Force заменяет как минимум 20 обычных тренажеров. 

- Тренажеры проектировались как гидравлические машины, поэтому надежность уникальная. 

- Очень перспективным будет организовать франшизу по типу Fit Curves. В качестве   

преимуществ можно отметить:  

          возможность тренировок  и мужчин и женщин; 

          меньшая площадь помещения; 

          надежность тренажеров, ввиду огромного запаса прочности. 

- Конструкция защищена патентами на изобретение, полезные модели, пром. образцы. 

 


