
Идеальный комплекс тренажеров для 
Вашего зала реабилитации и фитнеса



■ современное оборудование для 
реабилитации

■ безопасные тренажеры для любого возраста 
и физической подготовки

■ свободное пространство для перемещения

■ никаких тросов, шкивов и падающих грузов

■ разрешено к использованию как 
медицинское оборудование

■ гарантия 5 лет

■ выгодная цена

Реабилитация 

+



Для владельца зала или тренера

■ свой небольшой зал в удобном для Вас помещении

■ нет шума и вибраций

■ широкий спектр клиентов - от классических 
тренировок до оздоровления

■ исключены травмы при использовании тренажеров

■ компактное размещение - свободное пространство 
для дополнительных упражнений

■ быстрое достижение результатов у Ваших клиентов

■ гарантия 5 лет

■ выгодная цена
+



Наша миссия

Распространение безопасных и удобных 
технологий развития физического здоровья 

для любого возраста и уровня подготовки

+

"Когда организм начинает сыпаться от 
бесконечных болячек самые продвинутые задают 
себе вопрос: что дальше? А дальше будет только 
хуже. Опыт говорит о том, что ничто: ни деньги, ни 

статус, ни образ жизни - не спасают от немощи и 
смерти. Но человек не беспомощен. Есть 
созидательная сила, способная не только 

приостановить процесс старческой деградации, 
но даже и повернуть его вспять..."

Звиад Арабули
создал систему оздоровления ХАДУ https://hadu.org/
автор книг  https://hadu.online/
изобретатель тренажеров https://hadu-force.com/

https://hadu.org/
https://hadu.online/
https://hadu-force.com/


Безопасность
травмы любого типа исключены 
благодаря качествам, присущим 
только гидравлике. Регуляция 
нагрузки происходит за счет 
изменения скорости выполнения 
движений

Главные преимущества комплекса

Для тех, кто тренируется

Эффективность
во время плавного хода рычага 
тренажера мышца подвергается 
нагрузке равномерно и постоянно, 
благодаря чему полностью 
прорабатываются. Упражнения 
делаются, в зависимости от 
состояния здоровья и физической 
подготовки, с максимально 
возможной для тренирующегося 
скоростью в течение одной минуты. 
Это рекордно короткое время для 
работы на тренажере

Многофункциональность
на каждом тренажере 
предусмотрены выполнение от 
двух до семи и более 
вариантов упражнения. 
42 базовых упражнения - 
включают почти все упражнения 
из стандартного тренажерного 
зала

42

Универсальность
подходит для любого уровня 
подготовки



Главные преимущества комплекса

Для владельцев зала
Надежность

соблюдены нормы производства промышленных 
гидравлических машин. Возможно изготовление в 
антивандальном варианте: неразборные и 
необслуживаемые. Сломать тренажеры невозможно, 
запас прочности превосходит потенциал любого 
атлета в десятки раз

Компактные и легкие
тренажеры Hadu-Force крепятся на стену или стойку, 
из-за чего занимают минимум места. Комплекс 
можно расположить от 10м2. Малые размеры, вес до 
двадцати килограмм и возможность 
разобрать/собрать позволяют перевозить их без 
привлечения специалиста. Удобство неоспоримо

Комфорт
нет лишнего шума и вибраций +



Аналог: Сведение рук + Разведение рук.

Задействованные мышцы тренируются как в 
прямом, так и в обратном движении. 
Гармонизирует пары сгибатель-разгибатель. 
Восстанавливает симметрию тела.

Продолжительность выполнения упражнений – 
до 1 минуты.

Вес 30 кг.

Упражнения:
■ Разведение и сведение рук стоя
■ Растяжка правая
■ Растяжка левая
■ Маятник Ньютона
■ Растяжка глубокая
■ Разведение и сведение рук сидя

+

Бабочка



Аналог: Тяга через блок за голову + 
Подтягивание на перекладине + Кроссовер.

Задействованные мышцы тренируются как в 
прямом, так и в обратном движении. 
Гармонизирует пары сгибатель-разгибатель. 
Восстанавливает симметрию тела.

Продолжительность выполнения упражнений 
– до 1 минуты.

Вес 17 кг.

Упражнения:

■ Сведение под грудью
■ Тяга за голову
■ Тяга к груди

Дуга сверху



Аналог: Становая тяга + Тяга дельтами + Жим на 
бицепс + Жим на трицепс + Верхняя грудь.

Имеет множество вариантов выполнения упражнений. 
Задействованные мышцы тренируются как в прямом, так и в 
обратном движении. Гармонизирует пары сгибатель-
разгибатель. Восстанавливает симметрию тела.

Продолжительность выполнения упражнений 
– до 1 минуты.

Вес 17 кг.

Упражнения:

■ Сведение над грудью сидя
■ Сведение над грудью стоя
■ Пила
■ Бицепс-трицепс внешний хват
■ Бицепс-трицепс внутренний хват
■ Тяга руками снизу
■ Тяга становая

+Дуга снизу



Аналог для одного из вариантов: Жим на 
бицепс + Жим на трицепс. Для других 
вариантов аналогов не найдено.

Разноплановый тренажер. Эффективный тренинг на 
бицепс-трицепс. Лучшие результаты проработки 
поясничного отдела позвоночника. Уникальный 
тренажер на ротацию запястья. Задействованные 
мышцы тренируются как в прямом, так и в обратном 
движении. Восстанавливает симметрию тела.

Продолжительность выполнения упражнений 
– до 1 минуты.

Вес 15 кг.

Упражнения:

■ Велике кермо
■ Кермо однією рукою
■ Спортивне кермо
■ Біцепс-трицепс
■ Армрестлинг
■ Ротація кисті А
■ Ротація кисті Б

Штурвал



Аналог:  Брусья + Работа с эспандером. 

Задействованные мышцы тренируются как в 
прямом, так и в обратном движении.

Гармонизирует пары сгибатель-разгибатель. 
Восстанавливает симметрию тела.

Продолжительность выполнения упражнений 
– до 1 минуты.

Вес 17 кг.

Упражнения:
■ Брусья чередования
■ Удар снизу
■ Канаты

Брусья



Аналог: Орбитрек + Работа с гантелями.

Задействованные мышцы тренируются как в 
прямом, так и в обратном движении.

Гармонизирует пары сгибатель-разгибатель. 
Восстанавливает симметрию тела.

Продолжительность выполнения упражнений 
– до 1 минуты.

Вес 17 кг.

Упражнения:
■ Встречные движения рук
■ Фиксируем одну руку и выполняем движение 

второй

Гантели



+

Гидравлический стул

Аналогов нет.

Единственный в своем роде тренажер для 
профилактики и реабилитации 
поясничного отдела позвоночника. Инерция 
отсутствует. Скорость выполнения зависит от 
степени развития мышц.

Продолжительность выполнения 
упражнений – до 1 минуты.

Вес 20 кг.



Тренажер для ног

Аналогов нет.

Единственный в своем роде тренажер 
для профилактики и реабилитации 
коленных суставов. Скорость 
выполнения зависит от степени 
развития мышц.

Продолжительность выполнения 
упражнений – до 1 минуты.

Вес 50 кг



Компактное, безопасное и недорогое 
решение для любого спортивного зала

НАШИ КОНТАКТЫ

Україна Канада

+380672309539 +14372366864

zviad.arabuli@gmail.com galina.condos@gmail.com

Пр. Владимира Ивасюка, 14Б
Киев, Украина, 02000

15 N Park Rd, Vaughan
ON L4J 0A1, Canada

https://hadu-force.com/

mailto:zviad.arabuli@gmail.com
mailto:galina.condos@gmail.com
https://www.facebook.com/zviad.arabuli.hadu
https://www.instagram.com/kolo_hadu/?igshid=MzNlNGNkZWQ4Mg%3D%3D
https://www.youtube.com/@ZviadArabuli
https://hadu-force.com/

